
 

CONSEJOS PARA AHORRAR ENERGIA EN LA CALEFACCION  

• La mayor pérdida de calor en una vivienda se produce por los techos, paredes y 

suelos, pequeñas mejoras pueden conllevar ahorros energéticos y económicos de 

hasta un 30%: 

� Los sistemas de doble ventana (o, por lo menos de doble acristalamiento) 

reducen a la mitad la pérdida de calor con respecto al cristal sencillo 

� Procurar que los cajetines de las persianas no tengan rendijas y estén 

convenientemente aislados 

� Si tiene chimenea cierre el tiro cuando esté apagada 

� Para ventilar una habitación, apague el emisor antes de abrir las ventanas. 

Recuerde que con 10  minutos es suficiente para renovar completamente el aire. 

� Si tiene habitaciones vacías o en desuso, la 

temperatura se puede regular a temperatura 

económica ó incluso apagar el emisor.  

� Mantenga cerradas las puertas de las habitaciones 

y prográmelas en modo confort solamente durante 

el tiempo que va a utilizarlas. El resto del tiempo deben estar programadas en 

modo económico.  

� Recuerde que los emisores salen programados de fábrica a 

temperatura de confort de 21ºC y económica de 17ºC. Estas son 

las temperaturas recomendadas. Cada grado que aumente sobre 

estas supone un incremento de consumo de un 8%. 

� Recomendaciones de programación: 

� Baños: Programe a 22ºC solamente una hora antes de utilizarlo. El resto 

del día a 18ºC. 

� Habitación: Programe a 20ºC durante 1 ó 2 horas antes de acostarse. El 

resto del día y de la noche regule a 16ºC. 

� Cocina: Programe a 18ºC durante el tiempo que vaya a usarla. El resto del 

día regule a 14ºC. 

� Salón: Programe a 21ºC, 2 horas antes y durante el tiempo que lo utilice. El 

resto del día y durante la noche regule a 17ºC. 

� Pasillos: Programe a 18 ºC durante el día. De noche reduzca a 14ºC. 

� Las habitaciones que no use regúlelas a 14ºC día y noche.   


